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г. Заволжье 

Список детей г руппы 
1.  Абрамов Роман 
2.  Аг афонов Семен 
3.  Беспалова Даша 
4.  Зимина Ева 
5.  Исаев Алексей 
6.  Кириллова Вера 
7.  Курлыкова София 
8.  Ларионов Константин 
9.  Михайлов Константин 
10. Михайлов Роман 
11. Морозов Денис 
12. Преловская Милена 



13. Сапрыг ин Михаил 
14. Сапрыг ин Константин 
15. Одерков Николай 
16. Чичкина Арина 

 

  



В г руппе работают 
Воспитатели: 

Г а фи н а   Ма р г а р и т а   

А н а т о л ь е в н а  А н т о н о в с к а я  

А н а с т а с и я    А л е к с а н д р о в н а                    

Помощник воспитателя: 
К у д р я шо в а  Т а т ь я н а  

Ни к о л а е в н а  
 

 

 



 
Режим дня 
(на холодный период) 

Дома 
Подъём, утренний туалет   6.00 – 7.00 

В детском саду 
Прием, осмотр, игры   6.30 – 8.00 
Утренняя гимнастика   8.00 – 8.10 
Подготовка к завтраку, завтрак   8.10 – 8.45 
Игры, подготовка к НОД   8.45 – 9.00 
НОД по подгруппам:    I подгруппа 

II подгруппа 
  8.50 – 9.05 
  9.05 – 9.25 

Второй завтрак 10.00 – 10.10 
Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 – 11.30 
Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30 – 11.55 
Обед 11.55 – 12.30 
Подъем, воздушно-водные процедуры 15.00 – 15.10 
Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.30 
Подготовка к НОД 15.30 – 15.40 
НОД 15.40 – 16.05 
Игры, самостоятельная деятельность 16.05 – 16.20 
Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 18.00 
Уход детей домой     до 18.30 

Дома 
Прогулка 18.00 – 19.00 
Ужин 19.00 – 19.30 
Спокойные игры, просмотр TV 19.30 – 21.00 
Гигиенические процедуры, ночной сон 21.00 – 6.00 

 



  



Режим дня 
(на теплый период) 

Дома 
Подъем, утренний туалет   6.00-7.00 

В детском саду 
Прием, осмотр, игры (на улице)   6.30-8.00 
Утренняя гимнастика (на улице)   8.00-8.10 
Подготовка к завтраку, завтрак   8.10-8.45 
Игры, подготовка к прогулке   8.40-9.15 
Прогулка: игры, наблюдения, воздушные, 
солнечные, водные процедуры 

 
  9.15-11.30 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.30-11.55 
Обед 11.55-12.30 
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00 
Подъем, гимнастика пробуждения 15.00-15.10 
Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30 
Игры, самостоятельная деятельность 15.30-15.50 
Подготовка к прогулке, прогулка 15.50.18.30 

Дома 
Прогулка по дороге домой 18.30-19.00 
Ужин 19.00-19.40 
Игры, просмотр TV 19.30-21.00 
Ночной сон 21.00-6.00 

 



Сетка занятий 
 

 
 

Понедельник 

1.Художественно-эстетическое развитие(музыка) 
I подг руппа – 8.50-9.05 
II подг руппа – 9.05-9.25 

2. Познавательное развитие. 
I подг руппа – 9.35-9.50 
II подг руппа – 9.50-10.10 

3. Физическая культура(на улице) 

 
 

Вторник 

1. Познавательное развитие (ФЭМП) 
I подг руппа – 8.50-9.05 
II подг руппа – 9.05-9.25 

2. Физическая культура 
I подг руппа – 10.00-10.15 
II подг руппа – 10.15-10.35 

 
 

Среда 

1.Художественно-эстетическое развитие (рисование) 
I подг руппа – 8.50-9.05 
II подг руппа – 9.05-9.25 

2.Художествннно-эстетическое развитие            ( 
музыка) 
      I подг руппа - 15.50-16.05  
      II подг руппа - 16.05-16-25 

 
 

Четверг 

1.Речевое развитие 
I подг руппа – 8.50-9.05 
II подг руппа – 9.05-9.25 

 
 

Пятница 

1.Художественно-эстетическое развитие (аппликация, 
лепка) 

I подг руппа – 8.50-9.05 
II подг руппа – 9.05-9.25 

2.Физическое развитие 
    I подг р.9.35-9.50 IIподг р.9.50-10.10 

Раздевалка 



• Информационный стенд для родителей 
(«Наши консультации», «Правила для 
родителей», «В группе работают», «Режим 
дня», «Сетка занятий», «Меню», «Чем мы 
занимались») 

• Информационный стенд «Уголок  
здоровья» («Информация», «Полезные советы», 
«Будьте здоровы») 

• Стенд «Наше творчество» 
• Стенд «С Днем рождения!» 
 
• Индивидуальные шкафчики для раздевания. 

 

 

  

Прог раммно-методическое обеспечение г руппы 
общеразвивающей направленности 



• Федеральный закон «Об образовании в  Российской Федерации»: текст с изм. 
и доп. на 2014 г. – М.: Эксмо, 2013 

• Конституция Российской Федерации. – Москва: Проспект, 2014 
• Конвенция «О правах ребенка». – М.: Издательство «Олма-Л», 2014 
• Федеральный государственный стандарт дошкольного образования. – М:УЦ 
Перспектива, 2014 

• Программа дошкольного образования. От рождения до школы. Под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 
2010 

• Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. 
• Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. – М.: 
Просвещение, 1991 

• Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество. Пособие для 
воспитателя. – М.: Просвещение, 1985 

• Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду. 
Средняя группа, Пособие для педагогов. – М.: Гуманитарный издательский 
центр ВЛАДОС, 2006 

• Колдина Д.Н. Лепка с детьми раннего возраста. 
• Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-
Синтез, 2007 

• Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5-6 лет. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-
Синтез, 2010 

• Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3-4 лет. Конспекты занятий. – М.: 
Мозаика-Синтез, 2007 

• Колдина Д.Н. Рисование с детьми 4-5 лет. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-
Синтез, 2009 

• Малышева А.Н. Аппликация в детском саду. – Ярославль: Академия Холдинг, 
2004 

• Штейнле Н.Ф. Изобразительная деятельность. Младшая и средняя группа. 
Разработки занятий. – Волгоград: «Корифей», 2006 

• Жукова О.Г. Планирование и конспекты занятий по изодеятельности  для 
детей раннего возраста. – М: Айрис-пресс, 2007 

• Королева Т.В. Занятия по рисованию с детьми 6-7 лет. Методическое пособие. 
– М.: ТЦ Сфера, 2009 

• Гаврилова В.В. Декоративное рисование с детьми 5-7 лет: рекомендации, 
планирование, конспекты занятий. – Волгоград: Учитель, 2011 

• Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Подготовительная 
группа. – М.: Издательский дом «Цветной мир», 2013 

• Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа. 
– М.: Карапуз-дидактика, 2007 

• Халезова Н.Б. Народная пластика и декоративная лепка в детском саду. – М.: 
Просвещение, 1984 

• Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду. – М.: 
ТЦ Сфера, 2012 

• Лиштван З.В. Конструирование. – М.: Просвещение, 1981 
• Метлина Л.С. Формирование у дошкольников элементарных математических 
представлений. Пособие для воспитателей, - М.: Просвещение, 1985 



• Карпухина Н.А. Развитие речи и знакомство с художественной литературой. 
Практическое пособие для воспитателей. – Воронеж: ЧП Лакоценин С.С., 2007 

• Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи (от 3 до 4 
лет). Учебное пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2008 

• Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи (подг. 
группа). Учебное пособие. – М.: Центр педагогического образования, 2008 

• Гербова В.В. Занятия по развитию речи с детьми 4-6 лет. Пособие для 
воспитателей. – М.: Просвещение, 1987 

• Гербова В.В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. – М.: 
Просвещение, 1984 

• Мулько И.Ф. Социально-нравственное воспитание детей. Методическое 
пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2007 

• Мулько И.Ф. Развитие представлений о человеке в истории и культуре.  
Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2007 

• Зеленова Н.Г. Мы живем в России. Гражданско-патриотическое воспитание   
дошкольников. – М.: Издательство Скрипторий, 2003 

• Зеленова Н.Г. Я – ребенок, и я… и я имею право!  – М.: Издательство 
Скрипторий, 2003 

• Александрова Е.Ю. Система патриотического воспитания в ДОУ: 
планирование, разработки тематических занятий, сценарии мероприятий. – 
Волгоград: Учитель, 2007 

• Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду. – М.: 
Просвещение, 2002 

• Воронкевич О.А. Формирование экологической культуры у детей младшего и 
среднего дошкольного возраста. Часть I. – СПб  «Детство-пресс», 2004 

• Воронкевич О.А. Формирование экологической культуры у детей старшего 
дошкольного возраста. Часть II. – СПб «Детство-пресс», 2003 

• Белая К.Ю. Как обеспечить безопасность дошкольников. Конспекты занятий. 
– М.: Просвещение, 2004 

• Шорыгина Т.А. Основы безопасности.- М.: ТЦ Сфера, 2007 
• Шорыгина Т.А. Правила пожарной безопасности. - М.: ТЦ Сфера, 2007 
• Князева О.Л. Приобщение детей к истокам русской народной культуры. 
Учебно-методическое пособие. – СПб «Детство-пресс», 2000 

• Бабина К.С. Комплексы утренней гимнастики в детском саду. – М.: 
Просвещение, 1978 

• Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет. Пособие для 
воспитателей. – М.: Просвещение, 1988 

  



Перечень основных средств 

Тумба угловая полуоткрытая для сенсорного материала 1600000139 
Тумба-кухня детская 1600000166 
Тумба угловая открытая для развивающих игр 1600000389 
Уголок мебельный для дидактического материала 1600000209 
Тумба для развивающих игр 1600000022 
Комплект для учебной деятельности (2 шкафа) 1600000190 
Диван 1600000025 
Тренажер детский «Райдер» 1600000396 
Тренажер детский «Гребля» 1600000170 
Тренажер детский «Бегущая по волнам» 1600000225 
Сенсорная тропа для ног 1620016412 
Тактильно-развивающая панель «Замочки» 1620016413 
Стенд для детских работ 1610016410 
Водонагреватель 1400000371 
Карусель с каркасом 1610016414 
Веранда 0001010005 
Стационарный джип 1630016409 
Ноутбук ASUS X541SA – XX057T 1450016410 
Детское игров. оборуд-ие – скамейка «Крокодил» 1611016409 
Диван-качели (уличное оборудование) 1611016412 
Дорожка «Змейка» (игровое оборудование) 1680016413 
Стол со скамьями и навесом (игровое оборудован) 1680016410 
Горка детская 1600000033 
  
 
 
  



Оборудование г руппы 
общеразвивающей направленности 

Тумба открытая для конструирования 1600000382 
Тумба открытая для дидактических пособий 1600000143 
Тумба полуоткрытая 1600000128 
Тумба открытая для развивающих игр 1600000385 
Полка открытая для природного материала 1600000388 
Стол детский прямоугольный регулируемый 1600000211 
Стул детский регулируемый  1600000217 
Стул детский регулируемый М000016379 
Шкаф детский для одежды 2-х секционный М000016384 
Вешалка для полотенец М000016378 
Кровать 3-х ярусная 1600000060 
Стол письменный 1600000068 
Раскладушка детская М000016404 
Календарь природы 1600000096 
Магнитофон «Panasonik» 1400000363 
Электробак «Термаль» 1600000391 
Столик для игр с конструктором 1600000122 
Дидактическая игра «Тортик» 1600000188 
Звуковое панно «Кто в теремочке живет» М000016419 

 

 
  



Центр физическог о развития 
• Коврики массажные. 
• Обруч  малый.  
• Наборы детских кеглей. 
• Шнуры длинный и короткий. 
• Корзины для метания мячей. 
• Мячи: резиновые, латексные, надувные, массажные, набивные. 
• Палки гимнастические. 
• Ленточки. 
• Ворота низкие. 
• Мешочки с песком для метания. 
• Флажки. 
• Скакалки. 
• Кольцеброс.  
• Гантели детские. 
• Дартс для метания.  
• Лесенка гимнастическая, 
•  Дуга для подлезания. 
• Ракетки для бадминтона. 
• Дорожки массажные 
• Альбом «Спорт» 
• Альбом «Здоровье» 
 

  
 



Уг олок Дежурства 

 
 
 



Центр природы  
 
• Растения разных видов 
• Паспорт растений 
• Предметы по уходу за растениями. 
• Наборы для проведения опытов. 
• Календарь природы. 
• Дидактические игры: «Живое – неживое», «Зоологическое 

лото», «Животные и растения родного края», «Разложи 
карточки», «Живая и неживая природа», «Парочки», 
«Времена года», «Как зовут тебя деревце» и др. 

• Альбомы «Зима», «Осень», «Весна», «Лето», «Грибы», 
«Ягоды», «Перелетные птицы», «Домашние животные», 
«Дикие животные», «Садовые цветы», «Комнатные цветы», 
«Луговые цветы», «Насекомые», «Овощи», «Фрукты». 

• Муляжи диких и домашних животных 
• Природный материал для изготовления поделок 
• Сухой аквариум 

 

 

 

 

 



Центр строительно- 
конструктивных иг р 

• Мягкие объёмные модули. 
• Крупный строительный набор. 
• Конструктор деревянный крупный 
• конструктор деревянный мелкий 
• Конструктор «Железная дорога» 
• Наборы мелкого строительного материала из разных 

материалов (дерево, пластик) 
• Конструктор «Лего». 
• Тематический конструктор «Зоопарк» 
• Схемы-образцы построек. 
• Набор мелких игрушек для обыгрывания построек: фигурки    

животных, макеты деревьев 
• Машинки крупные 
• Машинки мелкие 
 

 
 



Центр художественно-эстетическог о развития 
(музыка) 

• Музыкальные инструменты: металлофон, молоточек, 
тарелки детские, бубен, барабан 

• Звучащие игрушки: погремушки, колокольчики 
• Незвучащие игрушки-самоделки: балалайка, гитара, 

пианино, музыкальные лесенки – 3,5,7 ступенек 
• Учебно-наглядный материал: портреты композиторов, 

книжки с содержанием песен, изображения музыкальных 
инструментов, настольно-дидактические игры 

• Атрибуты и костюмы: домики-декорации, шапочки-маски, 
костюмы, детали костюмов (пояса, галстуки, фартуки и др.) 

• магнитофон, аудиокассеты, диски с записями песен, сказок. 
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Центр нравственно-патриотическог о 
воспитания 

• Портрет президента В.В.Путина 
• Глобус 
• Учебник для малышей « Родина моя – Россия» 
• Куклы в национальных костюмах 
• Комплект открыток «Нижний Новгород» 
• Флаг России 
• Герб России 
• Герб г. Нижнего Новгорода 
• Герб г. Городца 
• Герб г. Заволжье 
• Набор иллюстраций «Государственные праздники России» 
• Альбом «Моя семья» 
• Альбом «Мой город» 
• Географическая карта России 
• Карта г. Заволжье 
• Карта района, где расположен детский сад 
• Дидактические игры: «Узнай свой флаг», «Собери герб», 

«Собери флаг» 
• Иллюстрации «Неофициальные символы России» (лапти, 

самовар, матрешка, березка, валенки) 
• Энциклопедия детского фольклора 
• Книга «Новые правила поведения для воспитанных детей» 
• Дидактическая игра «что такое хорошо и что такое плохо» 
• Художественная литература «Уроки этикета» 

 



Центр художественно-эстетическог о развития 
(театр) 

• Ширмы для настольного и кукольного театра 
• Кукольный театр 
• Настольный театр 
• Пальчиковый театр 
• Шапочки, маски и атрибуты для постановки сказок 
• Магнитофон и аудиокассеты с записью сказок 
• Атрибуты для ряженья: шляпы, бусы, сарафаны, юбки, 

косынки и др. 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

               Книжный уг олок 
• детские книги 
• картинки с изображением различных предметов: игрушек, 

сказочных героев 
• мольберт 
• портреты детских поэтов и писателей 
• настольно-печатные игры: «Собери картинку», «Кто из 

какой сказки пришел», «Сказочные герои» и др. 
• Различные энциклопедии 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

Иг ровой центр 
• Куклы разной величины 
• Мягкие игрушки 
• Мелкие пластмассовые игрушки 
• Кроватка с постельными принадлежностями 
• Посуда столовая, чайная 
• Кухня с газовой плитой и раковиной 
• Магазин с набором продуктов, кассой, весами и гирьками 
• Парикмахерская с набором принадлежностей 
• Детская мебель 
• Кукольная мебель для «Барби» 
• Халаты и шапочки для врача 
• Фартуки, юбки 
• Кошельки, сумки 
• Машины различной величины 

 
 

 
 



      Блок «Познание» (сенсорное развитие) 
• Пирамидки разного вида и величины 
• Лабиринт большой 
• Лабиринт малый 
• Вкладыши «Геометрические фигуры» 
• Куб с геометрическими фигурами 
• Вкладыши «Бочонок» 
• Уникуб 
• Мозаики крупная 
• Мозаика мелкая 
• Мозаика напольная 
• Вкладыши Монтессори 
• Змея с различными видами застежек 
• Черепаха с различными видами застежек 
• Шарики для нанизывания на стержень 
• Вкладыши «Пирамидка» 
• Дидактические игры: «Геометрические формы», «Цвет»,  

«Сложи платочек», «Зашнуруй сапожок» и др. 
• Черепаха с веревочкой для прокатывания 
• Сенсорный коврик с различными видами застежек 

 

 


