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Учебный план адаптированной образовательной программы для обучающихся с УО (интеллектуальными 
нарушениями) МБДОУ «Детский сад №6» на 2023-2024 учебный год 

 

 

 
Образовательный модуль 

1 год обучения 2 год обучения 3 год обучения 4 год обучения 

в неделю в месяц в год в неделю в 
месяц 

в 
год 

в 
неделю в месяц в год в 

неделю 
в 
месяц в год 

Ознакомление с окружающим (учитель- 
дефектолог) 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Развитие речи (учитель-логопед) 1 4 32 1 4 32 1 4 32    

Формирование элементарных 
количественных представлений (ФЭКП) 
(учитель-дефектолог) 

 
1 

 
4 

 
32 

 
1 

 
4 

 
32 

 
1 

 
4 

 
32 

 
1 

 
4 

 
32 

Подготовка к обучению грамоте (учитель- 
логопед) 

         1 4 32 

Рисование (воспитатель) 1 4 32 2 8 64 2 8 64 2 8 64 
Лепка (воспитатель) 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 
Аппликация (воспитатель) 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 
Конструирование (воспитатель) 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 
Ознакомление с художественной 
литературой (воспитатель) 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Физическое развитие (на прогулке) 
(воспитатель) 1 4 32 1 4 32 1 4 32 1 4 32 

Физическое развитие (в зале) (инструктор 
по физической культуре) 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

Музыкальное воспитание (музыкальный 
руководитель) 2 8 64 2 8 64 2 8 64 2 8 64 

ИТОГО 13 52 416 14 56 448 14 56 448 14 56 448 
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Базовый вид деятельности Количество форм образовательной деятельности и культурных практик в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах 
деятельности 

Культурная практика «ДОРОГОЮ ДОБРА» 1 раз в 2 недели 
Развитие сенсорного восприятия и ручной моторики (1,2,3 г.о.) 1 раз в неделю 
Подготовка руки к письму (4.г.о) 1 раз в неделю 
Формирование представлений о здоровом образе жизни (4 г.о) 1 раз в неделю 
Чтение художественной литературы ежедневно 
Беседы, разговоры с детьми по их интересам ежедневно 
Общение при проведении режимных моментов ежедневно 
Игровая деятельность (совместная игра воспитателя с 
детьми: сюжетно-ролевая, дидактическая, игра-драматизация) 

ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 1 раз в 2 недели 
Наблюдения за природой на прогулке ежедневно 
Творческая мастерская (ручной труд, лепка, рисование) ежедневно 
Музыкально-театральная деятельность 1 раз в неделю 
Самообслуживание ежедневно 
Трудовые поручения (индивидуально и малыми группами) ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная игра ежедневно 
Самостоятельная деятельность детей в центрах развития ежедневно 
Самостоятельная двигательная деятельность ежедневно 
Познавательно-исследовательская деятельность ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя коррекционно-оздоровительная гимнастика ежедневно 
Гигиенические процедуры ежедневно 

Гимнастика после сна ежедневно 
 


