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Учебный план образовательной программы дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №6»  

на 2023-2024 учебный год 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Продолжительность учебного года, с учетом каникул, составляет 36 недель. Организованная образовательная деятельность проводится с 
начала сентября по конец мая. 

 
Организованная образовательная деятельность 

Периодичность 
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Базовый вид 
Деятельности 
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ем
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ъе
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де

лю
 Группа 

раннего 
возраста 
(1.5-2года) 
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я О
ОД
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Группа 
раннего 
возраста 
(2-3года) 

Вр
ем

я О
ОД

/об
ъе

м 
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гр
уз
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не
де

лю
 Младшая 
группа 

(3-4 года) 

Вр
ем

я О
ОД

/об
ъе

м 
на

гр
уз

ки
 в 

не
де

лю
 Средняя 

группа 
(4-5 лет) 

Вр
ем

я О
ОД

/об
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м 
на

гр
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ки
 в 

не
де

лю
 Старшая 

группа 
(5-6 лет) 
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ем

я О
ОД
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ъе
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на
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 в 

не
де

лю
 Подготов. 

к школе 
группа 
(6-7 лет) 
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П
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но
е р

аз
ви

ти
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Расширениеориентировкив 
окружающемиразвитиеречи 
(расширениеориентировкив 
окружающем) 

10/10 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 

Игры-занятия со 
строительнымматериалом 

10/10 1 4 36 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 36 

Игрызанятиясдидактическим 
материалом 

10/20 2 8 72 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 72 

Формированиеэлементарных 
математических 
представлений 

- - - - 10/ 
10 

1 4 36 15/ 
15 

1 4 36 20/ 
20 

1 4 36 25/ 
25 

1 4 36 30/ 
60 

2 8 72 216 

Ознакомлениесокружающим 
(спредметным исоциальным 

окружением) 

- - - - 10/ 
7.5 

0,7 
5 

3 27 10/ 
7.5 

0,7 
5 

3 27 20/ 
10 

0,5 2 18 20/ 
10 

0,5 2 18 30/ 
15 

0,5 2 18 108 
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Ознакомление с 
окружающим(смиром 

природы) 

- - - - 10/ 
2.5 

0,2 
5 

1 9 10/ 
2.5 

0,2 
5 

1 9 20/ 
10 

0,5 2 18 20/ 
10 

0,5 2 18 30/ 
15 

0,5 2 18 72 

Ре
че

во
е 

ра
зв

ит
ие

 Расширениеориентировки 
вокружающемиразвитие 
речи(развитиеречи) 

10/2 
0 

2 8 72                     72 

Развитиеречи     10/ 
20 

2 8 72 15/ 
15 

1 4 36 20/ 
20 

1 4 36 20/ 
40 

2 8 72 30/ 
60 

2 8 72 288 

Х
уд

ож
ес

тв
ен

но
 – 

эс
те

ти
че

ск
ое

ра
зв

ит
ие

 

Музыкальное 10/2 
0 

2 8 72                     72 

Музыка     10/ 
20 

2 8 72 15/ 
30 

2 8 72 20/ 
40 

2 8 72 25/ 
50 

2 8 72 30/ 
60 

2 8 72 360 

Лепка - - - - 10/ 
10 

1 4 36 15/ 
7,5 

0,5 2 18 20/ 
10 

0,5 2 18 20/ 
10 

0,5 2 18 30/ 
15 

0,5 2 18 108 

Рисование - - - - 10/ 
10 

1 4 36 15/ 
15 

1 4 36 20/ 
20 

1 4 36 20/ 
40 

2 8 72 30/ 
60 

2 8 72 252 

Аппликация - - - - - - - - 15/ 
7,5 

0,5 2 18 20/ 
10 

0,5 2 18 20/ 
10 

0,5 2 18 30/ 
15 

0,5 2 18 72 

Ф
из

ич
ес

ко
е 

ра
зв

ит
ие

 

Развитиедвижений 10/2 
0 

2 8 72                     72 

Физическаякультура 
впомещении 

    10/ 
20 

2 8 72 15/ 
45 

3 12 10 
8 

3/6 
0 

3 12 10 
8 

25/ 
50 

2 8 72 30/ 
60 

2 8 72 432 

Физическаякультура 
навоздухе 

    - - - - - - - - - - - - 25/ 
25 

1 4 36 30/ 
30 

1 4 36 72 

ВСЕГО В ГОД 100/ 
1час 
40 

мин. 

10 40 36 
0 

100 
/ 
1ча 
с 
40 
ми 

н. 

10 40 36 
0 

150 
/ 
2ча 
с. 
30 
мин 

10 40 36 
0 

200 
/ 
3ча 
с. 
20 
ми 
н. 

10 40 36 
0 

275 
/ 
4 
час. 
30 
мин 
. 

12 48 43 
2 

390 
/ 

6 
час. 
30 
мин 
. 

13 52 46 
8 

2340 
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